
 
 
 

9 Tipps für dein entspanntes Shooting 

 

ALLGEMEINES 

Nimm dir die nachfolgenden Tipps zu Herzen, sie resultieren aus meiner langjährigen Arbeit als Fotograf. 
Zögere auch nicht, mich anzurufen, wenn du Fragen hast oder bei deiner Vorbereitung Unterstützung 
benötigst! 

Kleidung & Styling 

• Wähle Kleidung, die deinem persönlichen Stil und dem gewünschten Look des Shootings 
entspricht 

• Überlege dir, mit welcher Kleidung du dich und dein Unternehmen am besten repräsentierst 
• Wähle die passende Kleidung auch nach der Location des Shootings – ob bei dir im Betrieb, zu 

Hause, Outdoor oder im Studio 
• Bring mehrere Outfits mit 
• Bügle die Kleidung 
• Achte darauf, dass v.a. auf dunklen Kleidungsstücken keine Flusen oder Tierhaare anhaften 
• Vermeide knallige Farben, karierte, gemusterte, auffällig bedruckte oder beschriftete 

Kleidungsstücke 
• Auch Accessoires sind hilfreich: Schmuck, Taschen, Smartphone, Laptop, Kaffeetassen, 

Getränkeflaschen, Blumen, Hüte, Hauben, Vintage-Artikel... 

Frisur & Make-Up 

• Willst du dich selbst stylen, oder lieber professionelle Unterstützung in Anspruch nehmen? 
• Haut und Haare müssen gepflegt sein. Für Haare und Make-Up keine glänzenden Pflegeprodukte 

verwenden 
• Gönne dir einen Friseurbesuch 
• Männer achten auch auf die Rasur bzw. Bartpflege 
• Bring deine wichtigsten (verwendeten) Make-Up Produkte mit zum Shooting (Nachschminken) 
• Verzichte beim Schminken auf „Experimente“ 

Körper & Geist 

• Komm ausgeruht und energiegeladen zum Shooting 
• Sorge für dein Wohlbefinden durch eine vorherige ausgewogene Ernährung und trink genügend 

Wasser 
• Vermeide vor dem Shooting jegliche Stresssituation und versuche dich zu entspannen 
• Sei offen und kooperativ gegenüber dem Fotografen – dann wirst du dich über großartige 

Ergebnisse freuen! 

 


